16.DORN-
Rongress

mit groRer kostenfreier

GESUNDHEITS-
AUSSTELLUNG

19.—-20. Oktober 2024 'f
9.00—-18.00 Uhr in der *ff’
Stadthalle Memmingen

%
Programm

Ausstellung, Vortrage, w
Workshops, Behandlungen:
FUr Interessierte, Schmerz-
Betroffene, Gesunde zum

Vorbeugen, Therapeuten, . _
Arzte, Heilpraktiker und e =
Gesundheitsberater. - .
JEDER ist willkommen! X

g

OrthoDorn... pornsrwecunG .
www.dorn-kongress.de  swnd:vsiz024




2 Herzlich willkommen

Ein interessanter Kongress fir Jedermann!

Ja, Sie haben richtig gelesen: fur Jedermann! Denn auch
die DORN-Anwendung sollte fur jeden sein — sowohl als
Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen
ist unser DORN-Kongress auch fiir jeden zuganglich und
verstandlich organisiert. Wir bieten insgesamt 13 Vortrage
und 36 Workshops rund um das Thema DORN und Ricken-
gesundheit — diese werden Sie in diesem Programmheft
alle finden. Sogar ein 4-teiliger DORN-Schnupperkurs zum
Kennenlernen und Erlernen der DORN-Anwendung ist da-
beil Sie kdnnen also ohne Fachwissen oder Vorkenntnisse
an einigen unserer Workshops teilnehmen und sich davon
Uberzeugen lassen, wie einfach es sein kann, sich und sei-
nen Lieben bei Ricken- und Gelenkproblemen —aber auch
bei anderen Beschwerden — helfen zu kénnen! DORN ist
und bleibt was es ist: so einfach wie genial und die notige
Hilfe zur Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress auch
so wichtig — hier bleibt DORN wie es im Sinne von Dieter
Dorn gelehrt wurde.

Herzlich willkommen 3

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz!
Durch die Einteilung der Workshops in Wissensstande und
Vorkenntnisse, konnen Sie leicht erkennen, ob ein be-
stimmter Workshop fur Sie geeignet ist. Durch die Vielzahl
an Therapeuten, Anwendern und Arzten vor Ort, ergeben
sich auch immer gute Gesprache, Kontakte und neue Mog-
lichkeiten.

In unserer kostenfreien Gesundheitsausstellung, konnen
Sie staunen, sich informieren und Impulse fiir neue Wege
vermittelt bekommen. Auch hier achten wir auf eine facet-
tenreiche Auswahl.

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Interessierte und
ganz viele neugierige Besucher!

Ilhre OrthoDorn GmbH und DORN-Bewegung

Erhard Seiler, Brigitte Klose, Silke Dorn
und alle weiteren Mitwirkenden des DORN-Kongresses!
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Allgemeine Information

Eintritts- und Workshopkarten 5

Veranstaltungsort:

Stadthalle Memmingen
Platz der Deutschen Einheit 1
87700 Memmingen

Veranstalter:

OrthoDorn GmbH

Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031- 809 38 33, messe@gesund-media.de
www.dorn-kongress.de

in Zusammenarbeit mit der

DORNBEWEGUNG

Ausstellung

Tageskarte

Wochen-
endkarte

Workshop-
Einzelkarte

frei!

35,-€

45,-€

20,-€

Preise:

kostenfreie Ausstellung
Behandlungsdemonstrationen

Einlass zu allen Vortragen
Berechtigung Workshopkarten
zu erwerben*

Einlass zu allen Vortragen
Berechtigung Workshopkarten
zu erwerben*

weiterbilden, kennenlernen,
austauschen, Kontakte knipfen...

Der Besuch der Workshops ist
nur in Verbindung mit einer Tages-
oder Wochenendkarte moglich!

Kartenvorverkauf:
www.dorn-kongress.de/karten



6 Grullworte

Hallo meine Lieben, ] » i

ich freue mich, dass der DORN-

Kongress seit inzwischen 11 Jahren , Q
eine etablierte Veranstaltung in der
Memminger Stadthalle geworden
ist. Jedes Jahr begrifRen wir Gaste
aus dem Grofraum Memmingen,
aber auch aus ganz Deutschland,
welche kommen, um sich zu informieren, fortzubilden und
nattrlich, sich mit der DORN-Gemeinschaft, ach ich moéch-
te schon fast sagen "DORN-Familie", zu treffen.

Immer wieder sehen wir, wie neue Gesundheits- und
DORN-Interessierte vor Ort ins Gesprach kommen, viele
neue Sachen kennenlernen sowie ausprobieren und sich
letztlich zum Abschied am Sonntagabend freundschaftlich
in die Arme fallen. Nicht selten, um dann beim néachsten
Kongress voller Tatendrang und wissbegierig dabei zu
sein — das ist namlich das Gute an DORN: Hilfe zur Selbst-
hilfe ist hier das A und O! Jeder kann lernen sich und sei-
nen Lieben bei Ricken- und Gelenkproblemen aktiv zu hel-
fen —dazu braucht es nur ein wenig Fingerspitzengefunhl.

In unserer kostenfrei zuganglichen Gesundheitsausstel-
lung kann jeder dabei sein und unsere Vielzahl an Ausstel-
lern aus dem Bereich Gesundheit in einer freundlichen
und offenen Atmosphare kennenlernen.

Ich freue mich sehr, euch alle im Oktober wiederzusehen,
aber auch viele neue Besucher zu begrifien um ein weite-
res Mal mitzuerleben, wie grofRartig DORN die Menschen
zusammenfihrt.

Bis dahin alles Gute! Euer

brhasd s

Erhard Seiler
Veranstalter des DORN-Kongresses

GrulBworte 7

Liebe Besucherinnen und Besucher,

"DORN" ist eine Praktik, deren Haupt-
augenmerk bei "Hilfe zur Selbsthilfe"
liegt. Der Anwender behandelt mit
leichten, gezielten Handgriffen un-
ter natlrlichen Bewegungen des
Klienten. So kénnen sich Blockaden
leicht 16sen und Dysbalancen selbst
regulierend in die richtige Ordnung kommen. Die eigentli-
che Hauptaufgabe jedoch ist, den Menschen aufzuklaren,
weshalb es zu dem Problem gekommen sein konnte und
wie man sich selbst behandeln kann oder bestenfalls "nur"
vorbeugen. Das ist einer der Grundgedanken vom Namens-
geber Dieter Dorn, der diese grofRartige, fir jeden erlern-
bare Anwendung entwickelt hat. Damit DORN im Original
erhalten bleibt, haben wir vor einigen Jahren die DORN-
Bewegung gegriindet. Wir prifen und zertifizieren neue
DORN-Anwender und tragen Sie auf unserer Homepage ein,
damit jeder sicher sein kann, dass andere Behandler sowie
Seminarleiter, nach original DORN anwenden.

Dieter Dorn sprach auch immer von der "DORN-Familie"
— auf dem DORN-Kongress kann man dies auch deutlich
sehen und spiren! Auch ohne die vielen ehrenamtlichen
Helfer, Aussteller, Referenten und zahlreichen Besuchern,
ware der Kongress nicht moglich. Danke dafiir! Mein herz-
licher Dank gilt auch Erhard Seiler und Brigitte Klose, die
den groRten Teil davon leisten.

Wir freuen uns auf Sie und laden gern alle Besucher, Aus-
steller und Referenten am Stand der DORN-Bewegung zu

Kaffee, Kuchen und interessanten Gesprachen ein.

Ich freue mich auf ein wunderschones, interessantes und
lehrreiches Wochenende in Memmingen.

Alles Liebe, Eure l?f
Silke Dorn %f 5

Vorsitzende der DORN-Bewegung DORNBEWEGUNG



8 Grullworte

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gaste,

herzlich willkommen zum 16. DORN-
Kongress in Memmingen. Ich freue
mich, wenn Sie in unsere Stadthalle
kommen, um die DORN-Anwendung
kennenzulernen und Impulse fir
neue Wege zu erhalten!

Dieter Dorn, der Lautracher Landwirt und Sagewerksbe-
treiber, entwickelte in den 1980er Jahren seine manuelle
Therapie als nachhaltige Unterstltzung bei Gelenk- und
Rickenbeschwerden. Die DORN-Anwendung hat sich Gber
die Jahrzehnte in der Praxis etabliert und verhilft seit dem
vielen Menschen zu einer Linderung ihrer Schmerzen.

Neben den Standen zahlreicher Aussteller aus den Berei-
chen Gesundheit, DORN-Anwendungen, Wellness, Fitness,
Erndhrung, Lebenshilfe u.v.m. welche fir jeden kostenfrei
zu besuchen ist, bieten lhnen auch die 13 Vortrage und
36 Workshops unzahlige Moglichkeiten, sich umfassend zu
informieren und Neues zu entdecken und zu erlernen.

Ich winsche Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in un-
serer wunderschonen Stadt und dem Kongress viel Erfolg.

lhr
%

Jan Rothenbacher
Oberbirgermeister

Wegweiser 9

Vortrage:

13 Vortrage rund um DORN,
Rickengesundheit, Gelenke,
Motivation und Gesundheit
allgemein.

Unsere Referenten sind mit
Erfahrung, Fachwissen, Herzblut
und guter Laune fir Sie da!

Workshops:

Es werden insgesamt 36 Work-
shops in 4 verschiedenen
Raumen angeboten. Fir jeden
ist etwas dabei und dank den
Markierungen ,Anfanger,
Anwender und Experten”
konnen Sie auch einfach sehen,
ob der Workshop fir Sie
geeignet ist.

Behandlungs-
Demonstrationen:

Die Behandlungsdemonstra-
tionen sind ein fester Bestandteil
des DORN-Kongresses.

Hier wird gezeigt, wie die DORN-
Anwendung funktioniert und auch
vor Ort praktiziert.

Es ist eine gute Gelegenheit,

die DORN-Anwendung kennen-
zulernen. Zudem kann sich jeder
flr eine kleine Spende Probe-
behandeln lassen.




Kurzibersicht der Vortrage

Vortrage am Samstag

V01 10.00-10.45 Uhr
Michael Rau e Einfihrung in DORN

V 02 11.00-11.45 Uhr
Silke Dorn « Das Becken — Wichtiges Fundament
flr die Bandscheiben, Schwangerschaften u.v.m.

V03 12.00-13.30 Uhr
Thomas Baschab e Erfolg beginnt im Kopf —
Mit mentalem Training DORN unterstitzen.

V 04 14.00-14.45 Uhr
Emine Altintas ¢ Die Wichtigkeit der DORN-
Anwendung in der ganzheitlichen Therapie.

V 05 15.00-15.45 Uhr
Wilhelm Kirchner « DORN und Hypnose.

V 06 16.00-16.45 Uhr
Thomas Eberl « Schmerzfrei — Ein Leben lang!

V 07 17.00-17.45 Uhr
Prof. Dr. C. Schulte-Uebbing ¢ Schadstoffe in
Tattoos und Parfiims.

Vortrage am Sonntag

V 08 10.00-10.45 Uhr
Thomas Marx e Myofasziale Schmerzbehandlung.

V 09 11.00-11.45 Uhr
Anton Riegele  Energetische Atlaszentrierung.

V 10 12.00-12.45 Uhr
Doris B6hm ¢ Vorbeugung ist die beste Medizin —
Gesundheitszustand am Kérper ablesen.

V11 14.00-14.45 Uhr
Karl Schwanner ¢ Beckenboden, Herz, Riicken
und DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.

V12 15.00-15.45 Uhr
Jutta Leininger ¢ Lebenslust — Ein bisschen mehr
Sex wirde uns allen gut tun.

V13 16.00-16.45 Uhr
Otto Lichtner ¢ Die Wirbel & Gelenke Lebensmusik.

Vortragsprogramm 11

Samstag ¢ 9.30—10.00 Uhr

Eroffnung des 16. DORN-Kongresses
mit Reinhard Dorn (Sohn von Dieter
Dorn), Jan Rothenbacher (Oberbirger-

meister Memmingen) und Erhard Seiler
(Veranstalter) im kleinen Saal.

V 01 e Samstag ® 10.00—10.45 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

Einfihrung in DORN — Entstehung/
Geschichte/Entwicklung/Vorgehen/
Hintergriinde.

Dieser Vortrag ist fir alle die die DORN-Anwendung ken-
nen lernen und sich Gber DORN informieren wollen. Wie
ist DORN entstanden, wie ist diese Methode im Laufe der
Jahre gewachsen und was kann JEDER mit dieser einfachen
und genialen Anwendung bewirken und erreichen. "Hilfe
zur Selbsthilfe" wird hier groR geschrieben und sollte in je-
dem Haushalt Thema sein. Denn wie Dieter Dorn immer
sagte: "In jede Familie gehort ein DORN-Anwender".

V 02 » Samstag ® 11.00—11.45 Uhr

Silke Dorn

Vorsitzende der DORN-Bewegung,
EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

Das Becken — Wichtiges Fundament
fir die Bandscheiben, Schwanger-
schaften und vieles mehr.

Das Becken ist das Fundament unserer Wirbelsaule. Ist
es aus dem Lot, kann dies verheerende Folgen flr unsere
Bandscheiben haben, bis hin zu einem Bandscheibenvorfall.
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Aber auch bei der Familienplanung kann ein ungerades Be-
cken zu Unfruchtbarkeit der Frau, aber auch des Mannes (!)
flhren, sowie zu vorzeitigem Abbruch. Erfahren Sie, wie Sie
selbst Zuhause ihr Becken richten und im Lot halten kdnnen.

V 03 e Samstag ® 12.00—13.30 Uhr

Thomas Baschab
Mentalcoach, Sportler-Mentalcoach;
29575 Altenmedingen

Erfolg beginnt im Kopf —
Mit mentalem Training die
DORN-Anwendung unterstitzen.

Immer mehr leisten missen, um immer bessere Ergebnisse
zu erzielen, ist als Konzept absolut nicht mehr zeitgemaR.
Sei es fir die Verbesserung der momentanen Situation oder
zum Erreichen der Lebensziele —,,mit weniger Aufwand bes-
sere Ergebnisse zu erzielen” —ist der Anspruch und die Not-
wendigkeit unserer Zeit. Thomas Baschab ldsst Sie in diesem
Vortrag die Faszination des mentalen Trainings erleben. Fas-
zinierend, mitreiRend und mit vielen AHA-Effekten.

V 04 e Samstag ® 14.00-14.45 Uhr

Emine Altintas

Heilpraktikerin, DORN-Ausbilderin,
Krankenschwester, Ganzheitstherapeu-
tin TCM/Homoopathie;

35410 Hungen

Die Wichtigkeit der DORN-
Anwendung in der ganzheitlichen Therapie.

In meiner Praxis, in der ich Akupunktur nach der TCM an-
biete, setze ich auf eine ganzheitliche Therapie, die die
DORN-Methode, Homoopathie und Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM) miteinander verbindet. Jede dieser
Therapieformen erganzt die andere, und alle verfolgen

Vortragsprogramm 13

einen ganzheitlichen Ansatz. Bei der DORN-Methode liegt
mein Fokus auf dem gesamten Bewegungsapparat, denn
alle Heilungshindernisse, die der Patient mitbringt, mani-
festieren sich nicht nur auf der physischen Ebene, sondern
auch auf anderen Ebenen.

V 05 ¢ Samstag ® 15.00—-15.45 Uhr

Wilhelm Kirchner
Magie-der-Hypnose; 93426 Roding

DORN und Hypnose — Was kann ich
als DORN-Anwender tun?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie

einfach Hypnose zu erlernen ist und wie Sie als DORN-
Anwender |hren Klienten bei vielen Problemen, die auch
indirekt mit Schmerzen und Wirbelsdulen- und Gelenkpro-
blemen in Verbindung stehen kénnen, hilfreich zur Seite
stehen kénnen (z.B. rauchfrei, Gewichtsreduktion, Angste).
Zusatzlich konnen Sie Hypnose live erleben.

V 06 » Samstag ® 16.00-16.45 Uhr

Thomas Eberl
Diplom Sportwissenschaftler;
84163 Marklkofen

Schmerzfrei — Ein Leben lang!
Die Verlangerung der DORN-
Anwendung durch eigenstandige
TherapiemaRnahmen.

In meinem Vortrag zeige ich, wie einfach jeder Mensch ef-
fektive Bewegungs- und Entspannungseinheiten in den All-
tag integrieren und so der anhaltende Behandlungserfolg
gewahrleistet werden kann. Mein ganzheitliches Programm
enthilt jede Menge Tipps und effektive Ubungen, die mit
wenig Zeit und Anstrengung umgesetzt werden kénnen.
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V 07 » Samstag ® 17.00-17.45 Uhr

Prof. Dr. C. Schulte-Uebbing *
Frauenarzt, Umweltmediziner, Onko- i. |
loge, Spezialist fur Naturheilverfah- _ m,
ren, Akupunktur und die Psycho- - 7
somatische Grundversorgung; '
80333 Mlnchen

Schadstoffe in Tattoos und Parfiims
und die Moglichkeiten der Entgiftung.

Neuste wissenschaftliche Publikationen zeigen, dass
Manche/er durch eine Tatowierung nach Wochen, bis
hin zu Jahrzehnten gesundheitliche Probleme entwickeln
kann. Tatowierungen konnen Giftstoffe enthalten und
krank machen. Es kann zu Problemen im Lymph-System
kommen. Auch verknotete und entzindliche Gewebsre-
aktionen sowie Verkapselungen und das Wachstum von
Tumoren kann geférdert werden. Schadstoffe in Parfiims
kbnnen Allergien auslosen aber auch die Leber schadi-
gen. Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Sie gegenwirken
konnen.

V 08 * Sonntag * 10.00-10.45 Uhr

Thomas Marx
Physiotherapeuth, Osteopath, Chiro-
praktiker, Heilpraktiker; 50829 Kéln

Die neuesten Erkenntnisse
aus der myofaszialen
Schmerzbehandlung.

Wo ist die Quelle der myofaszialen Verklebungen wirk-
lich? Was hat der Sympathikus mit dem myofaszialen
Septum, im Bereich des Perimysiums zutun? Und wie
kann ich starke chronische Fibrotisierungen in der Tiefe
entgegenwirken? Dies und vieles mehr erfahren Sie in
diesem Vortrag.
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V 09 ¢ Sonntag ® 11.00-11.45 Uhr

Anton Riegele
Panek Therapiebedarf;
87666 Ingenried

Energetische Atlaszentrierung
(Atlaslogie) als Ergdnzung zu DORN.

Atlaslogie wirkt auf der bioenergetischen und feinstoffli-
chen Ebene genauso wie im physischen Bereich. Die Auf-
gabe der Atlaslogie liegt darin, in sanfter Weise die ganze
Wirbelsaule in einer bestmoglichen Statik zu halten. Es ist
kaum vorstellbar, wie viele Nervenimpulse jede Sekunde
vom Gehirn aus in den Kérper gehen. Fast alle Nerven ver-
lassen den Kopf Gber das Rickenmark. Im meinem heuti-
gen Vortrag stelle ich Thnen die Atlaslogie vor und zeige die
Moglichkeiten der sanften Atlaszentrierung.

V 10 » Sonntag ¢ 12.00-12.

Doris B6hm
Heilpraktikerin, Seminarleiterin,
Physiognomin; 91126 Schwabach

Vorbeugung ist die beste Medizin -
den Gesundheitszustand am Korper
bzw. an der ,Nasenspitze” ablesen.

Mit Hilfe unserer Beobachtungen am Kérper des Gegen-
Ubers konnen wir Méngel und Schwachen erkennen. Am
Zustand der Kérperspannung, Kérperhaltung, Beweglichkeit
und Haut lassen sich Rickschlisse auf dessen Vitalitat zie-
hen. Im Gesicht kdnnen wir mit Hilfe der Pathophysiogno-
mie und Antlitzanalyse anhand von Falten, Farbveranderun-
gen, Muttermalen, usw. ablesen, wie es um die Gesundheit
steht. Die Zeichen einer Erkrankung sind oft bereits Jahre
vor dem Ausbruch sichtbar. Beraten wir Betroffene entspre-
chend, kdnnen diese rechtzeitig gegensteuern.
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V 11 » Sonntag * 14.00-14.45 Uhr

Karl Schwanner

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-
Lehrer, DTB-RUckentrainer; 84079
Bruckberg

Beckenboden, Herz, Blutkreislauf,
Durchblutung, Osteoporose,
Ricken und DORN nach westlicher
und 6stlicher Methode.

Die genannten Themen gewinnen in unserer Gesellschaft
immer mehr an Bedeutung und kénnen grofRe Auswir-
kung auf unseren Gesundheitszustand haben. Interes-
sante Sichtweisen aus der chinesischen Philosophie zu
diesen Themen werden aufgezeigt. Die Zuhorer lernen
Zusammenhange aus Ostlicher Medizin und westlicher
Methode und Sichtweise (auch DORN) sowie Ernah-
rungshinweise aus der antiken chinesischen Erndhrungs-
lehre kennen.

V 12 e Sonntag ¢ 15.00—15.45 Uhr

Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Spiralstabilisation,
Sexualtherapeutin; 87437 Kempten

Lebenslust — Ein bisschen mehr Sex
wirde uns allen gut tun.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie die Geheim-
nisse einer erflllten und lustvollen Sexualitat! Im Vortrag
erfahren Sie, wie Sie Ihre Beziehung beleben, lhre Lust
steigern und lhr Leben insgesamt positiv beeinflussen kon-
nen. Lernen Sie, wie Sie aus dem Alltagstrott ausbrechen
und sich wieder mehr Lebensfreude und Leidenschaft gon-
nen. Erleben Sie prickelnde Momente und lassen Sie sich
von mir zu neuen Hohenfligen verfihren.
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V 13 « Sonntag * 16.00-16.45 Uhr

Otto Lichtner
Schwingungsmediziner;
87463 Dietmannsried

Die DORN / Wirbel & Gelenke
Lebensmusik.

Im therapeutischen Bereich habe ich fir die Organe und
Korperteile Themen, wie z.B. das Urvertrauen einen gro-
Ren Fundus an Schwingungsmedizin-Produkten erstellt
und ein weltweites Therapeuten Netzwerk gegriindet,
durch die DORN-Anwender erstmals die Gelegenheit ha-
ben, ihre Wirbelsdulen- und Gelenkarbeit mit heilenden
Klangen zu untermalen. Die hohen Schwingungen unter-
stitzen die DORN-Anwender auf allen Ebenen und kon-
nen. stabilisieren, mobilisieren und eventuelle Blockaden
|6sen. Die mit viel Einfihlungsvermogen gespielte Klavier-
Lebensmusik kann DORN-Anwender und Klienten gleicher-
malen bereichern: als Hintergrundmusik wahrend des
DORNens oder bei den Selbsthilfelibungen.

Sonntag ¢ 17.30 Uhr

Verabschiedung und Danksagung an alle Helfer und
Organisatoren.




Kurzibersicht Workshops Samstag Kurzibersicht Workshops Samstag

BLOCK 1 — Samstag, 10.00—11.30 Uhr WS 11 Stephan Ehlers

e«e Jonglieren mit 1, 2 und 3 Ballen zur Starkung
WS 01  Peter Seitz von Haltung und Riicken

e+ e DORN-Aufbau-Workshop:

Nacken, Kiefer, Riicken — endlich entspannt. WS 12 Alfred Pfennig

e« Migrane, Schulter- und Knieprobleme,
WS 02 Heike Gunther-Schlotz Fersensporn, Aponeurose.

e« Kopfschmerzen und Migrane mit DORN
selbst behandeln — Hilfe zur Selbsthilfe.

BLOCK 4 — Samstag, 16.00-17.30 Uhr

WS 03  Helmuth Koch

e o |ebenskraft testen und steigern. WS 13 Roland Bechthold
_ ** DORN-Aufbau-Workshop:
WS 04 Sascha Ningel Bindegewebsmassage an Becken und Wirbelsiule.

e« e Schulter und Nacken.
WS 14 Silke Dorn

e« e Das Becken- Effizientes Richten gegen
BLOCK 2 — Samstag, 12.00-13.30 Uhr Unfruchtbarkeit und Bandscheibenvorfall.

WS 05 Peter Seitz WS 15 Erhard Seiler
¢« » DORN-Aufbau-Workshop: e e Akupunktur ohne Nadeln bei Rtcken- und
Stress — Anspannung — Trauma ... und was jetzt? Gelenkproblemen.

WS 06 Erhard Seiler WS 16  Emine Altintas
e e DORN und Schropfen. o+ Die DORN-Methode in Verbindung

mit der Homoopathie und Akupressur.

WS 07 Jorg Fassl
e+ DORN und Klangschalenmassage.

WS 08  Elise Chabior BLOCK 5 — Samstag, 18.00-19.30 Uhr
e+ Entlastung der Wirbelsaule und der Gelenke
aus der Uberkriimmung der Brustwirbelsule. WS 17 Jorg Althaus

e+ e DORN-Aufbau-Workshop: DORN und Tapen.

BLOCK 3 — Samstag, 14.00-15.30 Uhr WS 18  Edith Guba
e+ DORN und Qigong: Augenlbungen.

WS 09 Roland Bechthold
*e DORN-Aufbau-Workshop: WS 19  Bruno Laetsch
Kommen Ricken-, Bein-, oder Knieschmerzen e+ Das Becken — Fundament der WS richten.
vom Becken? Die Arbeit am Becken.

WS 20 Winfried Abt, Ph.D.
WS 10 Nanina Renk e «e Osteobalance®- Wirbel und Becken
e+e DORN und Breuss-Massage. dynamisch ,richten”.



Kurzibersicht Workshops Sonntag

BLOCK 6 — Sonntag, 10.00—-11.30 Uhr

WS 21  Reinhard Dorn
e+ DORN-Schnupperkurs Teil 1:
Einfihrung in die DORN-Anwendung und
Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

WS 22 Doris Bohm
»e Optimale Beweglichkeit mit der DorSana®-
Methode- Beurteilung und Korrektur des
Schultergirtels.

WS 23 Wilhelm Kirchner
e »e DORN und Hypnose bei Ubergewicht.

WS 24 Claudia Richter
e+ Riickenschmerzen? Innere Ursachen durch
Gesichtsdiagnose erkennen.

BLOCK 7 — Sonntag, 12.00-13.30 Uhr

WS 25 Ulrich Jack
e+ DORN-Schnupperkurs Teil 2:
Kontrolle und Korrektur von Brust- und
Halswirbelsaule.

WS 26 Michael Rau
+* DORN flr Fortgeschrittene — erganzende
Griffe und aktuelle Entwicklung.

WS 27 Jorg Althaus
e« e Heilende Hande — Entspannung vor/nach
der DORN-Anwendung.

WS 28 Annemarie Herzog
e +e Die FSR Methode — FuRschemelrducherung
als Ergdnzung zu DORN.

KurzUbersicht Workshops Sonntag

BLOCK 8 — Sonntag, 14.00—-15.30 Uhr

WS 29  Silke Dorn
e+ DORN-Schnupperkurs Teil 3:
Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein
und der Lendenwirbelsaule.

WS 30 Michael Rau
e« e Ergdnzende Mittel zu DORN bei Riicken-
schmerzen, Knochen- und Gelenkproblemen.

WS 31  Gamal Raslan
+e STR® und Dorn.

WS 32 Monika GrieRer und Ulrich Jack
e«e Dorn und ,Bduchleinwohl & Ruhepo

|n

BLOCK 9 — Sonntag, 16.00—-17.30 Uhr

WS 33 Benjamin Windirsch
e+ DORN-Schnupperkurs Teil 4:
Die Selbsthilfetibungen.

WS 34 Karl Schwanner
e+ e Beckenboden, Herz, Blutkreislauf,
Durchblutung, Osteoporose, Riicken und
DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.

WS 35 Wilhelm Kirchner
e DORN und Hypnose bei Angsten und
Unsicherheiten.

WS 36 Juri Fischer
e+ e Gelenkschmerzen mit DORN reduzieren und
ausschalten — Hilfe zur Selbsthilfe.
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Alle Workshops kénnen bis Ende September online unter
www.dorn-kongress.de/karten erworben werden. Natir-
lich danach auch direkt auf dem Kongress vor Ort. Jeder
Workshop kostet 20,- Euro.

Bitte beachten Sie, dass man zur Teilnahme zusatzlich (ein-
malig) eine Tages- oder Wochenendkarte erwerben muss.
Diese berechtigt gleichzeitig auch zum Besuch aller Vortra-
ge im kleinen Saal.

Alle Workshops dauern 1,5 Stunden und dienen zum Er-
lernen, Weiterbilden und neu Kennenlernen. Viele unsere
Referenten sind danach gern noch im Ausstellungsbereich
fir Sie da.

Es finden durchgehend 4 Workshops gleichzeitig statt —
bitte beachten Sie das bei Ihrer Planung um Doppelbu-
chungen zu vermeiden!

Einsteiger/Anwender/Experte

Um lhnen die Auswahl lhrer Seminare zu erleichtern, wur-
den die jeweiligen Referenten gebeten, ihren Workshop
nach Wissensstand zu kennzeichnen. So erfolgte die Ein-
teilung in:

e flr Einsteiger geeignet
o flir Anwender geeignet
® flr Experten geeignet

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshop-
Ubersicht angefiigt. Die Beurteilung der Kategorie ging ein-
zig von den Referenten aus!

DORN Schnupperkurs

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden
Workshops zum Kennenlernen und Ausliben der DORN-
Anwendung an. Hierfir buchen Sie bitte die DORN-
Schnupperkurse Teil 1-4 (WS 21, WS 25, WS 29 und
WS 33) am Sonntag.

Infos zu den Workshops 23

DORN-Aufbau-Workshop

Wir bieten wieder finf extra DORN-Aufbau-Workshops
an. Diese sind fir DORN-Anwender und Experten gedacht,
welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erwei-
tern wollen. DORN-Aufbau-Workshops 2024: WS 01, WS
05, WS 09, WS 13 und WS 17 am Samstag.

Kartenvorverkauf

Bitte nutzen Sie bevorzugt unsere unkomplizierte Bestell-
moglichkeit im Internet: www.dorn-kongress.de/karten

Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch ver-
figbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall friih-
zeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfahrungsge-
maR schnell ausgebucht sein konnen.

Da immer 4 Workshops gleichzeitig laufen, achten Sie
bitte darauf, Uberschneidungen zu vermeiden.

Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet oder per
Mail moglich bis 30.09.2024.
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WS 01 » Samstag ® 10.00—11.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach;
87437 Kempten

oo e DORN-Aufbau-Workshop:
Nacken, Kiefer, Riicken — endlich
entspannt.

Eine gelockerte Stellung des Kiefers tragt wesentlich zur
dauerhaften Entspanntheit der Nacken-Schulterpartie und
des gesamten Rickens bei. Die gezeigten Selbsthilfelibun-
gen und Techniken fligen sich dabei ganz natdrlich in den
DORN-Ablauf mit ein. Die Ergebnisse konnen sich dadurch
besser und dauerhafter zeigen, da einer der groRten Span-
nungsgurtel von HWS, Kau- und Schluckapparat mit einbe-
zogen wird. Bestens geeignet flir Menschen, die Schnar-
chen oder Tinnitus haben, die bereits eine Beilschiene
tragen und die emotionale und kérperliche Spannung im
Kiefer kompensieren.

WS 02  Samstag ® 10.00—11 .30 Uhr

Heike Glnther-Schlotz
DORN-Therapeutin und Ausbilderin,
Fitness- und Pilatestrainerin,
Firmenfitness, Boeger-Therapeutin;
73547 Lorch

e+ Kopfschmerzen und Migrane
mit DORN selbst behandeln — Hilfe zur Selbsthilfe.

RegelmaRige Kopfschmerzen und/oder Migréne, aber
auch Schwindel, chronische Midigkeit, Tinnitus, Sodbren-
nen oder Zahnprobleme haben nicht selten ihre Ursache
bei verschobenen Wirbeln in der Wirbelsaule. Erfahren Sie
in diesem Workshop, welche Auswirkungen Dysbalancen
auf lhre Gesundheit haben kann und wie Sie sich selbst
und lhren Lieben eigenstandig helfen kénnen.
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WS 03 ¢ Samstag ® 10.00—11.30 Uhr

Helmuth Koch

Heilpraktiker, Ehrenvorsitzender der
DORN-Bewegung;

79801 Hohentengen

e« e | ebenskraft testen und steigern.

Jede Stérung im Korper ist auch mit einer Lebenskraft-
Schwéche oder-Stau in diesem Bereich verbunden. Wenn
immer genlgend Lebenskraft flieRt, ist die Moglichkeit
krank zu werden geringer. Schon deshalb sollte man immer
fur ,viel flieRende Lebenskraft" sorgen. Das konnte jeder,
denn ,viel Lebenskraft" kostet nichts, man muss nur wissen,
wie es geht! Das zeige ich lhnen. Praktische Einfiihrung in
die Kérperschaukel: Testen von Materialien und Raumen.

WS 04  Samstag  10.00-11.30 Uhr

Sascha Ningel
Heilpraktiker, LNB Schmerztherapeut;
66578 Schiffweiler Saar

ese Sanfte Losungen bei Blockaden im
Schulter-Nacken-Bereich.

Sanfte Losungen bei Blockaden und myofaszialen Verspan-
nungen im Schulter-Nacken-Bereich — gezielt und schnell
auflésen. Fir mehr Beweglichkeit und Schmerzfreiheit im
Alltag. Der Workshop erklart die haufigsten Probleme in
dem Bereich und zeigt, wie man sich selbst und Anderen
effektif helfen kann.
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WS 05 » Samstag ® 12.00-13.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach;
87437 Kempten

e+ e DORN-Aufbau-Workshop:
Stress — Anspannung — Trauma ...
und was jetzt?

Jede dauerhafte Uberspannung im Kérper oder zu viele
Strapazen — auch nicht sichtbare Traumata kdnnen dras-
tische Auswirkungen im gesamten System bewirken. Das
dadurch erhohte Stresslevel wirkt sich auch ,reizvoll” auf
die Muskulatur aus. Einfache Ubungen aus der , Musku-
laren Trauma-Entspannung” rufen ein natdrliches Zittern
(der sog. neurogene Tremor) hervor, das zur Losung und
Ausleitung dieser gehaltenen Spannungen im Korper we-
sentlich beitragt. Dies erganzt dabei ganz natirlich DORN.

WS 06 » Samstag  12.00—13.30 Uhr

Erhard Seiler

Autor, Verleger und Seminarleiter
der DORN-Anwendung, Grinder von
OrthoDorn; 83026 Rosenheim

eoe Eine alte Therapie neu entdeckt:
DORN und Schropfen — eine wirkungs-
volle Kombination.

Das Schropfen hat schon seit dem Altertum seinen Stellen-
wert gegen Schmerzen und in der Ausleitungstherapie. Es
ist eine gute Erganzung zu DORN — nicht nur beim Losen
von Verspannungen, sondern auch bei nach innen verscho-
benen Wirbeln. Zusatzlich |6st der gezielte Einsatz von Ma-
gneten auf den Meridianen, Energieblockaden, Stauungen
und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Proble-
me. Die Verbindungen zwischen der Wirbelsdule, den Re-
flexzonen und den inneren Organen werden ebenso Inhalt
des Kurses sein, wie das Erlernen der Schropftechnik.
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WS 07 ¢ Samstag  12.00-13.30 Uhr

Jorg Fassl
Klangtherapeut; 76829 Landau

e+e DORN und Klangschalenmassage —
eine effektive Verbindung.

Die Klangmassage ist durch die sanften und harmonischen
Klange und Schwingungen eine effektive Moglichkeit die
DORN-Anwendung positiv zu begleiten und zu unterstitzen.
Die sanften Vibrationen lockern nicht nur Verspannungen,
regen die Durchblutung und den Lymphfluss an und stimu-
lieren das Fasziengewebe — sie helfen auch bei seelischem
Ungleichgewicht und geistiger Uberforderung. In diesem
Seminar erfahren Sie Hintergrundwissen Uber die Klang-
massage. Mit vielen praktischen Ubungen erlernen Sie die
Klangmassage anzuwenden.

WS 08 ¢ Samstag  12.00-13.30 Uhr

Elise Chabior
BALLance Dr. Tanja Kiihne® Referentin
flr Fitness & Gesundheit, Sport-
lehrerin & Gesundheitstrainerin;
82327 Tutzing

e« e Entlastung der Wirbelsaule und
der Gelenke aus der Uberkriimmung der Brustwirbelsiule
als Ergdnzung zur DORN-Anwendung.

Obwohl die meisten Wirbelsdulenbeschwerden im Bereich
der Lenden- und Halswirbelsaulen-Biegung zu finden sind,
liegt die Ursache sehr haufig in der Uberkrimmung der
Brustwirbelsdule. Mit sanften Ubungen nach der BALLance
Dr. Tanja Kihne®-Methode wird die Wirbelsaule bis zu 3 cm
aufgerichtet. Das wiederum sorgt fur sofortige Druckent-
lastung sowohl fir den Korper als auch fir die Psyche. Wir
arbeiten mit BALLance, welches zusatzlich die Hande und
den Rucken des Therapeuten entlastet.
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WS 09 e Samstag ¢ 14.00—15.30 Uhr

Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut und
DORN-Anwender; 82110 Germering

*e DORN-Aufbau-Workshop:

Kommen Riicken-, Bein-, oder Knie-
schmerzen vom Becken? Die Arbeit
am Becken mit Knochen, Bindegewebe
und Muskeln.

Das Becken ist Stabilisator fur unsere Wirbelsaule und Zen-
trum unserer Bewegung. Das kdnnen die Knochen nicht
allein - Bindegewebe und Muskeln helfen fleiRig mit. Wir
lernen Fehlstellungen im Knochen zu erkennen, das Binde-
gewebe/Sehnen und Bander zu entspannen und Muskeln zu
testen und zu lockern.

WS 10 e Samstag  14.00-15.30 Uhr

Nanina Renk
Gesundheitspraktikerin, DORN/Breuss;
96317 Kronach

eoe DORN und Breuss-Massage —
eine optimale Erganzung.

Die Breuss-Massage ist eine feinfiihlige, energetische, ma-
nuelle Wirbelsdulenmassage, welche nicht nur korperliche,
sondern auch seelische Blockaden |6sen kann. Besonders
die Verspannungen und Verkrampfungen im Kreuzbeinbe-
reich und entlang der gesamten Wirbelsaule lassen sich mit
der Breuss-Massage wunderbar |6sen. In Verbindung mit
DORN konnen so Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen opti-
mal korrigiert werden.
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WS 11 e Samstag » 14.00-15.30 Uhr

Stephan Ehlers
Buchautor, Jongliertrainer, Motivati-
onscoach; 80638 Miinchen

eee Jonglieren mit 1, 2 und 3 Ballen
zur Starkung von Haltung und Riicken.

Einfache Wurf- und Fanglbungen mit 1 und 2 Ballen ver-
bessern die Kérperhaltung, Koordination und Balance und
starken die Rumpfmuskulatur. Probieren Sie es aus! Lernen
Sie bei Deutschlands erfolgreichstem Jongliertrainer, warum
das Werfen und Fangen mit 1, 2 oder 3 Ballen die Riicken-
gesundheit wirksam unterstiitzt. Die Teilnehmer werden
unterschiedliche Ubungen und auch verschiedene Bélle inkl.
deren Wirkung testen kdnnen.

WS 12 e Samstag * 14.00—15.30 Uhr

Alfred Pfennig LS

Heilpraktiker; o =

77855 Oberachern U S pf Ve
e oo Migrdne, Schulter- und Kniepro- Gy
bleme, Fersensporn, Aponeurose. # ’- ' /

Wie behandle ich einfach und erfolgreich Migrane, Schulter-
und Knieprobleme, Fersensporn oder die Aponeurose mit
DORN. In diesem Workshop lernen Sie die Verbindungen
zwischen den Schmerzpunkten und der Wirbel zu erken-
nen und anzuwenden. Dies ist meine Forschung der letzten
zwanzig Jahre.
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WS 13 e Samstag ¢ 16.00-17.30 Uhr

Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut und
DORN-Anwender; 82110 Germering

*e DORN-Aufbau-Workshop:
Die Bindegewebsmassage am
Beispiel von Becken und Wirbelsaule.

Lockeres Bindegewebe ist der Schmerzmelder im Koérper. Die
Bindegewebsmassage ist eine eigene logistisch aufgebaute
Massagetechnik, tragt sehr viel zur Gelenksfunktion bei und
ist dazu Transportmittel unseres Schmerzempfindens. Das
ist eine wesentliche Erweiterung der DORN-Anwendung.

WS 14 » Samstag ® 16.00-17.30 Uhr

Silke Dorn
Vorsitzende der DORN-Bewegung,
EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

e+ e Das Becken - Effizientes Richten
des Fundamentes der Wirbelsdule
gegen Unfruchtbarkeit und Bandscheibenvorfall.

Unser Becken ist das Fundament der Wirbelsdule und muss
ganz genau stimmen. Ansonsten kann es zu Bandscheiben-
vorféllen, chron. Schmerzen, Schwangerschaftsstérungen
(Unfruchtbarkeit der Frau aber auch des Mannes, Abbri-
che), Blasen- oder Darmproblemen kommen. Hier kénnen
Sie selbststandig mit DORN gegenwirken, aber auch behe-
ben! Jeder kann es lernen!
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WS 15 e Samstag  16.00—17.30 Uhr

Erhard Seiler
Autor, Verleger und Seminarleiter der
DORN-Anwendung, Grinder von Or-
thoDorn; 83026 Rosenheim

eee Akupunktur ohne Nadeln
bei Riicken- und Gelenkproblemen.

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, die
mit Akupunktur stimuliert werden kdnnen. Der Reiz, den
die Qi-Magnetic-Pins setzen, |6sen die Blockade, dadurch
kann die Energie wieder frei flieken. Schmerzen und orga-
nische Probleme, kbnnen so behoben werden. Riicken- und
Gelenkprobleme wie beispielsweise Arthrose, Rheuma,
Gicht oder Verstauchungen reagieren auf Akupunktur und
Magnetismus oft sehr gut. In diesem Workshop werden die
Anwendungsmoglichkeiten sowie der Umgang mit den Ma-
gnetstiften (Qi-Magnetic-Pins) demonstriert.

WS 16 e Samstag  16.00—17.30 Uhr

Emine Altintas
Heilpraktikerin, Krankenschwester,
Ganzheitstherapeutin Schwerpunkt:
TCM/Homdoopathie/DORN-Methode,
35410 Hungen

L
e+ Die DORN-Methode in Verbindung

mit der Homoopathie und Akupressur.

In meiner Praxis setze ich auf eine ganzheitliche Therapie,
die die DORN-Methode, Homd&opathie und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) miteinander verbindet. Wie fin-
de ich das richtige homoopathische Mittel, welche Herange-
hensweise muss ich beachten und welche Akupressurpunk-
te kann ich anwenden bei meinem Beschwerdebild.
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WS 17 e Samstag ¢ 18.00—19.30 Uhr

Jorg Althaus
Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

e+ e DORN-Aufbau-Workshop:
DORN und Tapen fiir eine
verbesserte Wirkung.

Die bunten und elastischen Tapes sind mittlerweile weit ver-
breitet und in aller Munde. Sie werden oft eingesetzt, um
Muskeln und Gelenke zu entlasten oder zu unterstitzen. In
diesem Workshop wird gezeigt, wie die farbigen Tapes auch
bei der DORN-Anwendung unterstiitzend eingesetzt wer-
den kédnnen und somit die Wirkung der DORN-Anwendung
noch verbessert werden kann.

WS 18 e Samstag ¢ 18.00-19.30 Uhr

Edith Guba
Leiterin der Dao Yuan Schule
fir Qigong; 37444 St. Andreasberg

e+ DORN und Qigong:
Augeniibungen.

Das Qigong kennt Augenlbungen, zu denen wir von unse-
ren Schilern haufig positive Riickmeldungen erhalten. Zum
Erstaunen mancher Teilnehmer wirken diese Ubungen ge-
legentlich auch auf andere Bereiche. So erzéhlte eine Schii-
lerin, ihre Wetterfuhligkeit und Migrane hatten sich mit
diesen Ubungen ebenfalls verbessert! Ahnliche Reaktionen
kennt auch die DORN-Anwendung. Finden Sie heraus, wo-
rauf diese Augenlbungen sonst noch wirken, welche wei-
teren Bezlige Sie zu DORN erkennen! Es erwartet Sie eine
kleine Einfiihrung ins klassische chinesische Qigong.
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WS 19 e Samstag ¢ 18.00—19.30 Uhr

Bruno Laetsch
DORN-Therapeut; CH-8712 Stafa

eee Das Becken — Fundament der
Wirbelsaule richten.

Wenn unser Becken, das Fundament der Wirbelsaule, nicht
perfekt sitzt, missen die Lendenwirbel Ausgleich schaffen.
Das machen sie ohne unser Zutun. Dadurch kénnen aber
Muskelverkrampfungen und Schmerzen, vor allem im Be-
ckenbereich aber auch in den Beinen, entstehen. Es wird
gezeigt und gelibt, wie das Becken aber auch speziell das
Kreuzbein und der 5. Lendenwirbel effizient gerichtet und
zentriert werden kdnnen.

WS 20 ¢ Samstag  18.00—19.30 Uhr

Winfried Abt, Ph.D.
Heilpraktiker und Sportdozent;
88273 Fronreute

e+ e Osteobalance® - Wirbel und
Becken dynamisch ,richten

Die Osteobalance geht von der gleichen Grundannahme
wie die DORN-Anwendung aus: Viele Beschwerden haben
ihre Ursache in Fehlstellungen des Beckens und der Wir-
belkorper. Die sanfte Korrektur bei unserer Therapieform
beruht auf drei Pfeilern: 1. der Betrachtung und Korrektur
des Beckens unter dreidimensionalen Aspekten 2. der Wir-
belkorrektur Uber Faszien-Losung durch einen dynamischen
Muskelzug, den der Patient selbst ausfihrt und 3. Uber eine
sanfte Eigenmobilisation der Halswirbelsdule. Abgerundet
wird die Osteobalance durch die Kombination mit anderen
Therapieformen und durch die Selbstibungen (Hausaufga-
ben) des Patienten.
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WS 21 ¢ Sonntag ¢ 10.00—11.30 Uhr

Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn; 87763 Lautrach

e+ DORN-Schnupperkurs Teil 1:
Einfihrung in die DORN-Anwendung
und Kontrolle und Korrektur der
Gelenke.

Teil 1/4: Kurze Einfihrung mit Entstehungsgeschichte und
Hintergriinden. Demonstration der DORN Beinldangenkon-
trolle und-korrektur. DORN beginnt immer mit der Kontrol-
le und Korrektur der Beinlange. So werden Fehlstellungen
sanft korrigiert, Spannungen gelost und so Gelenk- und
Wirbelsaulenprobleme vermieden und/oder vorgebeugt.
Es werden alle Griffe natirlich gemeinsam gelbt.

WS 22 Sonntag ¢ 10.00—11.30 Uhr

Doris Bohm
Heilpraktikerin, Seminarleiterin,
Physiognomin; 91126 Schwabach

»e Optimale Beweglichkeit mit der
DorSana® - Methode - Beurteilung
und Korrektur des Schultergiirtels.

Die Korrektur des Schultergirtels erleichtert DORN-AnN-
wendern das Einrichten der Brust- und Halswirbel. Die
DorSana®- Methode ist auf die Behandlung der Knochen,
Sehnen, Bander, Faszien und der Muskulatur ausgerichtet.
Die wichtigsten Ziele sind die Losung von Blockaden durch
manuelle und osteopathische Beeinflussung der verschie-
denen Geweberhythmen und die Wiederherstellung der
bestmoglichen Korperhaltung. Sie lernen die Stellung des
Schulterglrtels zu beurteilen und bei Bedarf zu korrigieren.
Insbesondere erfahren Sie, wie Sie die Schulterrezeptoren,
die Faszienketten und die relevante Muskulatur testen und
behandeln kénnen. Dazu vermittle ich spezielle Selbsthilfe-
Gbungen nach DorSana®.
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WS 23 ¢ Sonntag ¢ 10.00-11.30 Uhr

Wilhelm Kirchner
Magie-der-Hypnose; 93426 Roding

e+e DORN und Hypnose bei
Ubergewicht.

Zu viel Gewicht auf unseren Gelenken und der Wirbelsaule
wirkt sich negativ auf unseren Kérper aus. Nicht jeder schafft
es, aus eigener Hand sein Gewicht zu reduzieren- noch we-
niger, wenn bereits starke Schmerzen vorhanden sind. Hier
kann man mit Hypnose unterstltzend eingreifen und somit
dem Patienten unterstitzend mit DORN und Hypnose zur
Seite stehen.

WS 24 ¢ Sonntag ¢ 10.00-11.30 Uhr

Claudia Richter
Heilpraktikerin; 22297 Hamburg

oo Rickenschmerzen?
Innere Ursachen durch
Gesichtsdiagnose erkennen .

Durch Interpretation der Gesichtszonen und der Kérperhal-
tung ist es moglich, Hinweise auf Charakterziige sowie auf
mogliche gesundheitliche Belastungen abzulesen und da-
durch Informationen Uber die Ursachen von Beschwerden
zu erhalten. Auch die Grundkonstitution eines Menschen
kann Auskunft dartber geben, aus welchen Grinden je-
mand zu Beschwerden der Gelenke oder der Wirbelsdu-
le neigt. Erfahren Sie die Hintergrinde, die aus Sicht der
Gesichtsdiagnose mit Belastungen der Wirbelsaule zusam-
menhéangen konnen.
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WS 25 e Sonntag ® 12.00-13.30 Uhr

Ulrich G. Jack, Schmerz-Therapeut
bei Gesundheitsschuppen;
78234 Engen-Neuhausen

e+ DORN-Schnupperkurs Teil 2:
Kontrolle und Korrektur von
Brust- und Halswirbelsaule.

Teil 2/4: Fur alle die ihre Last auf den Schultern tragen oder
die, denen etwas im Nacken sitzt: Durch das geftihlvolle
Abtasten und Korrigieren im Bereich von Brust- und Hals-
wirbel, Schulter und Schultergtrtel werden Blockaden und
Spannungen gelost. Es werden alle Griffe demonstriert
und naturlich gemeinsam gelbt.

WS 26 e Sonntag ® 12.00-13.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

»* DORN fir Fortgeschrittene —
erganzende Griffe und aktuelle
Entwicklung.

Fir alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und ihr
Koénnen erweitern und verfeinern wollen. Mit ergdnzenden
Griffen und Techniken an Becken, Schulter und Nacken,
um auf den neuesten, aktuellen Stand der Entwicklung der
DORN-Anwendung aufzuschlieBen. Praxisorientiert mit ge-
genseitigem Zeigen und Uben.
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WS 27 e Sonntag ® 12.00-13.30 Uhr

Jorg Althaus
Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

eoe Heilende Hande —
Entspannung vor/nach der DORN-
Anwendung.

Wir lernen, wie wir mit einfachen Massagetechniken und
Energiearbeiten den Kérper entspannen und gleichzeitig mit
Energie aufladen um ihn optimal fiir die DORN-Anwendung
vorzubereiten”. Ebenso kann man den Patienten nach der
DORN-Anwendung noch einmal zur Ruhe bringen und ihn
gleichzeitig energetisch aufbauen, damit auch die Wirkung
von DORN optimal unterstitzt werden kann.

WS 28 ¢ Sonntag ¢ 12.00-13.30 Uhr

Annemarie Herzog
Human- und Raumenergetikerin,
Raucherexpertin; A-9133 Sittersdorf

ese Die FSR Methode — FulRschemel-
R&ducherung als Erganzung zu DORN.

Diese volksmedizinische Anwendung habe ich von meiner
GroBmutter gelernt. Die FulRe werden auf den Schemel
gestellt. Darunter werden die speziell ausgesuchten Spezi-
alitdten in einer Schale verrduchert. Die Kraft der Krauter
entfaltet sich Gber die Hitze und zeigt sich im Rauch, wel-
cher von den FulRsohlen aufgenommen wird. Damit kdn-
nen Probleme mit Gelenken, Entziindungen oder Schmer-
zen und vieles mehr mit den jeweils passenden Krautern
gelindert werden.
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WS 29 e Sonntag ® 14.00-15.30 Uhr

Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

e+ DORN-Schnupperkurs Teil 3:
Kontrolle und Korrektur vom Becken,
Kreuzbein und der Lendenwirbelsaule.

Teil 3/4: 90% aller Riickenprobleme manifestieren sich im
,Kreuz”. Ein gerades, ausgeglichenes Becken ist die Grund-
lage fUr einen gesunden Ricken. Deshalb ist die richtige
Korrektur vom Becken, dem Kreuzbein, dem Steillbein und
der Lendenwirbelsdule so wichtig. Dies wird in diesem
Workshop fir Einsteiger demonstriert und ebenfalls aus-
giebig gemeinsam gelbt.

WS 30 e Sonntag ® 14.00—15.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

e+ Erganzende Mittel zu DORN bei
Rickenschmerzen, Knochen- und
Gelenkproblemen.

In diesem Workshop erarbeiten wir die Moglichkeiten, die
die Schulmedizin, die Naturheilkunde und alte Hausmittel
an Hilfe bieten, bei Erkrankungen wie z.B. Arthrose, Osteo-
porose, Bandscheibenvorfillen, Ischiasproblemen, etc.. Ide-
al fur Alle, die mit DORN arbeiten und die Patienten darUber
hinaus begleiten wollen.
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WS 31 e Sonntag ® 14.00-15.30 Uhr

Gamal Raslan
STR® —Schmerztherapiekonzept nach
Raslan; 97424 Schweinfurt

»e STR® (Schmerztherapiekonzept
nach Raslan ) und Dorn.

Die ideale Verbindung und Erweiterung Deines Therapie-
spektrums. Entstanden nach tber 28 Jahren Praxiserfahrung
eine tolle Ergdnzung zur DORN-Anwendung. Erfahre mehr
Uber dieses ganzheitliche Therapiekonzept zur Behandlung
von Faszien-, Muskel-, Organ- und Nervenstrukturen direkt
aus erster Hand.

WS 32 e Sonntag * 14.00—15.30 Uhr

Monika GrieBer und Ulrich G. Jack
Heilpraktiker/in bei Gesundheits-
schuppen; 78234 Engen-Neuhausen

eee Dorn und,Bauchleinwohl &
Ruhepol”.

Mit rhythmischen Massage-Bewegungen konnen wir die
DORN-Anwendung in schoner Weise ergénzen. Vorne auf
dem Bé&uchlein und/oder hinten auf der Wirbelsdule, je
nachdem, was dem Patienten im Moment besser tut. Durch
spezielle sanfte Streichungen und andere Techniken, ,er-
wecken” wir den Vagus-Nerv, damit der Patient nach der
DORN-Anwendung eine entspannte Auszeit genielRen kann
(@hnlich der Breul8-Massage ... und doch anders).
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WS 33 e Sonntag ® 16.00-17.30 Uhr

Benjamin Windirsch
Massagetherapeut, DORN, Ausbilder;
89287 Bellenberg

e DORN-Schnupperkurs Teil 4:
Die Selbsthilfelibungen.

Teil 4/4: Hilfe zur Selbsthilfe — Mit der

regelmaRigen Anwendung der Selbsthilfeibungen nach
DORN hat der Anwender ein grolRes Spektrum an Mog-
lichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VORBEUGUNG von
Ricken- und Gelenks-Problemen sind die regelméaRigen
DORN-Selbsthilfetibungen. Es gibt Ubungen die regelmi-
Rig von jedem gemacht werden sollten und es gibt spezi-
elle DORN-Ubungen die dann gemacht werden, wenn es
irgendwo weh tut. Alle DORN-Selbsthilfeibungen werden
demonstriert und gemeinsam gelbt.

WS 34 e Sonntag  16.00—17.30 Uhr

Karl Schwanner

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-
Lehrer, DTB-RUckentrainer; 84079
Bruckberg

e+ e Beckenboden, Herz, Blutkreislauf,
Durchblutung, Osteoporose, Riicken
und DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.

Die genannten Themen gewinnen in unserer Gesellschaft
immer mehr an Bedeutung und kénnen grofRe Auswirkun-
gen auf unseren Gesundheitszustand haben. Interessante
Sichtweisen aus der chinesischen Philosophie hierzu wer-
den aufgezeigt. Die Teilnehmer lernen Zusammenhange
(auch DORN) sowie Schnittpunkte und Strategien mit The-
orie und vielen praktischen Ubungen kennen.
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WS 35 e Sonntag ® 16.00-17.30 Uhr

Wilhelm Kirchner
Magie-der-Hypnose;
93426 Roding

e DORN und Hypnose bei Angsten
und Unsicherheiten.

Angste und Unsicherheiten wirken sich

nicht nur psychisch sondern auch physisch auf unseren Kor-
per aus. Verkrampfte Muskeln und eine dngstliche Haltung
fihren schnell zu Schmerzen und Asymmetrien in unseren
Gelenken und der Wirbelsdule. Wir lernen, wie man mit
Hypnose den Menschen die Angst nehmen kann, um auch
korperlich wieder schmerzfrei im Lot sein zu kénnen. Eine
sinnvolle Kombination zur DORN-Anwendung.

WS 36 ¢ Sonntag  16.00—17.30 Uhr

Juri Fischer
DORN-Therapeut; CH-8001 Zurich

e oo Gelenkschmerzen mit DORN
reduzieren und ausschalten —
Hilfe zur Selbsthilfe.

Auch Gelenke kénnen ,,aus dem Lot“ kommen und verursa-
chen so Schmerzen, aber auch andere Probleme. Lernen Sie
in diesem Workshop, wie Sie sich selbst und Ihren Lieben
sehr einfach aber genial, mit einfachen Griffen und Ubun-
gen selbststandig gegen Schulter-, Knie- und Huftgelenk-
Schmerzen ,behandeln” konnen. Jeder kann es lernen!
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Stand: Mai 2024

A

Stand Nr. 8

ACHANTA Rauchermanufaktur

Raucherwerke in Handarbeit, FSR-Methode mit Raucherschemel
und Rauchertuch, Raucherbiicher, Strahlenentstdrungskarten,
Annemarie Herzog, A-9033 Sittersdorf,
annemarie.herzog@achanta.at, www.achanta.at

Stand Nr. 7

Alstron Service

Befreiung von Umweltbelastungen wie Elektrosmog, Feinstaub
und Wasser mit Hilfe der memon®-Technologie, 87648 Aitrang,
peter.steppich@gmx.de, www.memon.de

Stand 79 + 80

Amton

Klangschalen, Stimmgabeln mit Planetenténen, Raucherwerk.
Ausbildungsseminare Klangmassage, 76829 Landau,
amton@gmx.de, www.amton-klang.de

Stand Nr. 32

ArminLabs GmbH / Medicum Bad Aibling MVZ GmbH
ArminLabs ist ein auf Diagnostik von Infektionen spezialisiertes
Labor. Die diagnostischen Dienstleistungen richten sich an Arzte,
Naturheilkundler, Heilpraktiker und Patienten aus der ganzen
Welt, 86154 Augsburg, info@arminlabs.com, www.arminlabs.com

Stand Nr. 59

Rosemarie Assenbaum

Mivita- Biozertifizierte Aloe Vera Produkte ohne Wasser, 83324
Ruhpolding, r_assenbaum@t-online.de,
https://natuerlich.mivita.care/

Stand Nr. 38
Avataris GbR
Therapeutische Stimmgabeln und Frequenzprodukte, 72505
Krauchenwie, kontakt@avataris.info, www.avataris-klang.de

B

Stand Nr. 33

BALLance Concepts GmbH

BALLance- Methode zur Druckentlastung der Wirbelsaule aus
der BWS-Kyphose inkl. patentiertem kleingerat, 44795 Bochum,
info@ballance-concepts.de, www.ballance-concepts.de
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Stand 81 + 82
BEMER Physikalische GefaRtherapie
Franziska Sallagar, 9020 Klagenfurt, sallagarf@gmail.com

Stand Nr. 30

Da-Aqua-Berne

(Selbststandiger Vertriebspartner der Bela Aqua GmbH),
Wasseraufbereitungsanlage mit Tank, Direkt Flow Anlage Welt-
neuheit mit Zubehor, Trinkflaschen, Tee, Eneraktiv, 84367 Tann,
servus@aquaberne-bayern.de, www.aquaberne-bayern.de

Stand Nr. 13/14

Therapiezentrum am Handelplatz

Doris B6hm, Fachliteratur in Bild und Schrift, DORN und DorSa-
na®, praktische Demonstrationen von DorSana®, Seminarange-
bote / Fit Line Stoffwechseloptimierung, individuelle Beratung
durch geschultes Personal, 91126 Schwabach,
zentrum_dorntherapie@web.de, www.dorn-therapie.com

c

Stand 69

Cellagon

Cellagon das komplette Sortiment, Mikrondhrstoffe, Omega 3 Al-
genodl, Funktionsodle, Cellamino pflanzliches Proteinpulver, 78112
St. Georgen, info@anjamuckle.de, www.anjamuckle.de

Stand Nr. 58

CENTROPIX —gsunde Luft & mehr, Michael Bregler
CENTROPIX — Die pure Lebensenergie, 86947 Weil,
crm.bregler@t-online.de, www.centropix.eu/bregler

Stand 36

Cili by Design

Neueste Hydro-Nanotechnologie trifft alte Heil-Hanfpflanze. Cili
by Design. CBD/CBG-Produkte zur optimalen Wirkstoffaufnahme
auf Wasserbasis. 87437 Kempten, j.leininger@maxi-allgaeu.de

Stand Nr. 54

Conlei / HN Naturleben

natirliche Korperpflege, Waschmittel einfach und wirkungs-
voll, Gutes fur Darm und Leber, Christa Gut, 88353 Killeg,
christa.gut@gmail.com, Helga Henke, 88045 Friedrichshafen,
helgahenke @t-online.de, www.henke-helga.de
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D

Stand Nr. 28

Deutsche Gesellschaft fiir die DORN-Bewegung e.V.

DORN — die Hilfe zur Selbsthilfe, die Anwendung von DORN im
Sinne von Dieter Dorn, 87763 Lautrach,
info@dorn-bewegung.org, www.dorn-bewegung.org

Stand Nr. 40/41

Dornmethode Onlineshop (Medieninsel GmbH & Co. KG)
Blicher, Schriften, Poster, T-Shirts, CD, DVD, Ol, 88131 Lindau,
shop@dornmethode.com, www.dornmethode.com/shop

Stand Nr. 16

doTERRA

stherische Ole, Nahrungserganzungsmittel, Petra Wendte,
93059 Regensburg, petra@wendte.de, www.wendte.de

E

Stand Nr. 72

Energetix

Energetix Magnetschmuck und Wellnessprodukte, 34131 Kassel,
magnetschmuck.kassel@web.de, www.sz.energetix.tv

Stand Nr. 11

Elspiria

Handgefertiger Schmuck aus Edelsteinen und Silber, Engel-
Anhanger, Ohrringe, Ketten, Armbander, Slavena Svensson,
2211 Herrsching, river@elspiria.de, www.elspiria.de

F

Stand Nr. 37

Feines & Reines

Hochschwingende Raum- & Aurasprays und Badesalze fir
Wohlbefinden und personliche Weiterentwicklung, Elisabeth
Klingenstein, 86459 Gessertshausen,
e.klingenstein@t-online.de, www.feines-und-reines.de

G

Stand Nr. 75

Gehirn-Wissen & Jonglieren

Jonglierballe, Jonglier-Lernmedien, Spiele fir Koordination, Kog-
nition und Ruckengesundheit, Buchreihe "Gehirn-Wissen-Kom-
pakt", REHORULI®, JOKOKO®, Stephan Ehlers, 80638 Miinchen,
info@gehirn-wissen.de, www.gehirn-wissen.de
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H

Stand Nr. 47

Naturheilpraxis Pfennig

Head-Balance Mundibungsgerét, Alfred Pfennig,
77855 Oberachern, info@headbalance.com,
www.head-balance-pfennig.de

Stand Nr. 60

Dahlert GmbH — Hurom Slow Juicer

Hurom Slow Juicer — Der Entsafter fur frische Safte mit vollem
Geschmack und vielen Nahrstoffen, 65830 Kriftel, info@hurom-
europe.com, www.hurom-europe.com

Stand Nr. 34

Hyla Consultant Vertrieb Deutschland

Hyla Luft- und Raumreinigungssystem, Hans-Stephan und Tatja-
na Lutkemeyer, 34414 Warburg,
t.luetkemeyer@hyla-germany.de,
www.t-luetkemeyer.hyla-germany.de

Stand Nr. 74

Naturprodukte Immler

Basische Kuren, Suppen, SolRen und Lebensmittel, 87534
Oberstaufen, info@naturprodukte-immler.com, www.naturpro-
dukteimmler.com

K

Stand Nr. 48

Ursula von Koch

Analysebasiertes Erndhrungskonzept das antientzindlich wirkt
(ZinZino), 81479 Minchen, uschi.von.koch@gmx.de

L

Leguano BarfuRschuhe

Das BarfuB-GEHfuhl, Barfull zu mehr Gesundheit
und gegen Rickenschmerzen, 83026 Rosenheim,
info@orthodorn.de, www.orthodorn.de

Stand 42

LivingRoot GmbH

Nahrungserganzung- Post Covid, Post Vaccine, Multipraparat,
Zellnahrung, Basic Complex, Clean Flam und Reset C Complex,
Blicher, Gamal Raslan, 97424 Schweinfurt,
gamal.raslan2016@gmail.com, www.livingroot.de
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M

Stand Nr. 63+64

Massageliegen-Zentrum Brigitte Koch

Massageliegen klappbar inkl. Zubehor, Sattelsttihle (Salli), Earth-
lite und Eigenmarke, 83714 Miesbach,
info@massageliegen-zentrum.de, www.massageliegen.de

Stand Nr. 70

META-PRODUKTE

Rasterbrillen, Farblichttherapie, Diagnosesystem
Biopulsar, Blaulichtschutzbrillen, 81929 Miinchen,
meta-produkte@t-online.de, www.meta-produkte.de

N

Stand Nr. 22

Neuro-Socks

Neuro-Socks — Socken mit neuronaler Signatur, Barbara Tenge,
85098 GroRmehring, info@fresh4life.de, www.neuro-socks.com

Stand Nr. 15

Nuhrovia

Sonnenhellmittel, Blitenessenzen, Mineralsole, Sonnenkuss
Naturkosmetik, Sonnenperlen, Nahrungserganzung, Natur-krau-
termittel, Massagedle, 5145 Neukirch, sonne@nuhrovia.com,
www.nuhrovia.com

(o)

Stand Nr. 29

Olmanufaktur Bender

Essig, Pesto, kaltgepresste Speisedle in eigener Herstellung,
Leinol, Schwarzkiimmelol, Kokosol, Mandeldl, Haselnussol,
schwarzes Sesamol, Bockshornkleedl, u.v.m., Tanja und Uwe
Bender, 76698 Ubstadt-Weiher, info@oelmanufaktur-bender.de,
www.oelmanufaktur-bender.de

Stand Nr. 2/3

OrthoDorn Schlafsysteme

Matratzen, Tellerroste, Bettwaren, Zirbenmaobel, 83026
Rosenheim, info@orthodorn.de, www.orthodorn.de

Stand Nr. 4-6

OrthoDorn GmbH

Messeveranstalter, Kartenverkauf, Therapiebedarf,

Bicher, Verlag, 83026 Rosenheim, messe@gesund-media.de,
www.orthodorn.com
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P

Stand Nr. 18

Panek Therapiebedarf

Alles fur die Arbeit bei der DORN-Anwendung und der Breuss-
Massage, Toni und Tamara Riegele, 87666 Ingenried, info@
therapiebedarf.net, www.therapiebedarf.net

Stand Nr. 65

Pneumed GmbH

pneumatron200 und das pneumatrontherm- diese

Methode vereint die klassischen Methoden des Schropfens, der
Lymphdrainage und der Massage bzw. der Reflexzonenmassage
in einem, Beate Gartner-Stumber, 55743 Idar Oberstein, info@
pneumatron200.com, www.pneumed.de

R

Stand Nr. 35

RAYONEX Biomedical GmbH

Medizinprodukte, Bioresonanz nach Paul Schmidt, Nahrungser-
gdnzung, 57368 Lennestadt, info@rayonex.de, www.rayonex.de

Stand 50

Johanneswasser Robert Fischer

Wasserbelebungsgerdt, Delphin-Luftwasche, 86444 Affing-
Bergen, rob.fischerl@web.de, www.johannes-wasser.com

S

Stand Nr. 21

SiriSana® GmbH

SiriSana® — Kolloidales Siliziumoxid, Magnesiumchlorid, Silber,
Hyaluron. Energetischer Schmuck), 8280 Kreuzlingen, info@
sirisana.com, www.sirisana.com

Stand Nr. 9

Naturheilpraxis Bohm

Super Patches — vibrotaktile nervale Stimulation zur Schmerzre-
duktion u.v.m., Helga B6hm, 81669 Miinchen,
mail@naturheilpraxis-boehm.com, www.naturheilpraxis-boehm.com

T

Stand Nr. 71

Tiny Well

iLifeSOMM, NILAS MV, Hard- und Software fir HRV-Messungen,
Andrea Erdbrigger, 32257 Biinde, info@tiny-well.de,
www.tiny-well.de
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Stand Nr. 31

TMX TRIGGER GmbH

TMX TRIGGER Produkte, Trigger Eigenbehandlung, Thomas
Marx, 50829 Kéln, info@tmx-trigger.de, www.tmx-trigger.de

Vv

Stand 49

Vivita-Sana, Gina Hellmig

DORN, Wirbelsaulenaufrichtung, Massage-Blockaden
aufspiren und l6sen, Edelstein-Stébe, Blaue Flasche

mit Info-Kugel, Nahrungserganzungsmittel und Zeolith,
Cocos-0l, Krauterseifen, Krauter-Salz, Johannes-Kraut-0Ol,
CBD-Hanf-Ole, 86551 Aichach, vivita-sana@live.de

w

Stand Nr. 53

Petersen Albin GbR

WellNetlQ — CBD-Produkte "Made in Germany", CBD-Ole, CBD-
Balm, CBD-Aloe-Gel, CBD-Mikro-Taping (Pflaster), Ome-ga3-0l,
86842 Tirkheim, marina.petersen@entfalten.info,
https://www.wellnetig.com

Stand Nr. 76

Huber Winkelholf GbR

Alpaka-Produkte, Stickwaren, Seifen, Kuscheltiere. Safte,
Trockenfriichte, Balsam Essig, Fruchtpulver, Tee, Sepp Huber,
84189 Wurmsham, huber@winklhof.de, www.winklhof-natur.de

Z

Stand Nr. 2/3

ZirbenHeim in Rosenheim

Zirbenbetten, Zirbenmobel, Zirbendle, Karaffen,
Zirbenkugeln, Zirbengeschenkartikel, 83026 Rosenheim,
info@orthodorn.de, www.orthodorn.de

Standplan

49

Brigitte Klose
messe@gesund-media.de

Sie wollen auch Aussteller werden?

Dann schreiben Sie mir! Gern lasse ich Ihnen alle Informa-
tionen zukommen.
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Unterkinfte/Parken in Memmingen:

Alle Informationen kénnen Sie auf der Homepage
der Stadt Memmingen einsehen: www.memmingen.de

Die DORN-Anwendung im Internet:

www.orthodorn.de
www.dorn-forum.de
www.dorn-bewegung.org

www.dorn-kongress.de
www.dornfinder.org
www.dornmethode.com
www.breuss-dorn-shop.de

"16. DORN- Koess'
am 19.-20. Oktober 2024

in der Stadthalle Memmingen =8
wven 9.00-18.00 Unr

Der Kongress fiir Jeden dem seine Gesundheit am Herzen liegt!

Fiir Seham firzte, Heil und
Frewen Sie sichauf 13 Vortrige, 36 e ging

Ein interessanter Kongress fiir
Jedermann!

Die Memminger Stadthalle - Austragungsort des DORN-
Kongresses.

UnterstUtzung 51

Wie Sie den DORN-Kongress
unterstltzen konnen:

Auch Sie konnen den DORN-Kongress auf einfache Art und
Weise unterstltzen. Gerne senden wir lhnen Werbemate-
rialien wie Programmflyer oder Aufkleber zu. Diese kdnnen
Sie auslegen oder auf Ihre Post kleben. Natirlich erhalten
Sie die Werbemittel kostenfrei von der OrthoDorn GmbH
(messe@gesund-media.de, 08031-8093833).

Banner

Sie haben ein gut einsehbares Grundstick? Wir schi-
cken lhnen gerne einen Banner zu, welchen Sie sichtbar
befestigen konnen. Machen Sie ein Bild vor der von Ih-
nen angebrachten Plane mit dem Daumen nach oben
und einem Lacheln auf den Lippen und schicken es an
messe@gesund-media.de. Wir danken fir lhre Unterstit-
zung und veroffentlichen Ihre Bilder gerne auch auf un-
serer Homepage. Das Zusenden eines Bildes ist natirlich
freiwillig.

Wenden Sie sich bitte an:

OrthoDorn GmbH, Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031- 809 38 33, messe@gesund-media.de

Wir freuen uns auf lhre Mithilfe!



Die passende/Matratze
fur/lhren/Riicken!

Die Matratzen von Ortholorn’ sind wie ein Bau-
kastensystem aufgebaut. Dank unterschiedlicher
MaRe und auswechselbarer Module kénnen sie
individuell auf lhre GroRe, |hr Gewicht und lhre ge-
sundheitlichen Probleme abgestimmt werden. Ver-
schiedene hochwertige Materialien und optimale Er-
gonomie sorgen flr einen gesunden und erholsamen
Schlaf auf héchstem Niveau!

b L LT E—— ] | LR \ e
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Die ideale Ergdnzung: Der richtige Lattenrost.

Der Tellerrost bildet die Basis der Schlafunterlage —
die 5 Zonen sind die ideale Ergdnzung zu den
OrthoDorn’-Matratzen und wird in drei Varian-
ten angeboten: unverstellbar, manuell verstellbar
oder elektrisch verstellbar. Wir bieten auch viele
verschiedene GroRen an!

u

Schultereinsinkzone

—
|

Wichtig fiir die Halswirbelsaule: Das stiitzende Kissen
Unser ergonomisches Kissen weist eine sehr fort-
schrittliche Technologie auf — Hauptbestandteil ist
ein spezieller Schaum. Bei Kontakt mit Kérperwarme
nimmt er die exakte Form des Korpers an,

ohne diesen an irgendeiner Stelle zu

dricken. Verlasst man es, nimmt
das Kissen seine ur-
springliche Form
wieder an.

Matratzen, Betten, Lattenroste und
Zirbenmobel in jeder beliebigen GroRe.
Wir verwirklichen lhre Traume!

NS

R
r¢eh0ODOFrn
Bei uns liegen Sie richtig!

Isarstrae 1a — 83026 Rosenheim
Tel.: 08031- 809 33 60, info@orthodorn.de

www.orthodorn.de

~_ Visco-Auflage

Venenkissen .

Beckeneinsinkzone
Lendenunterstiitzung




54 Kartenvorverkauf Mein Merkzettel 55

Bitte nutzen Sie unsere unkomplizierte Eintrittskarten  Anzahl Preis Gesamtpreis
Bestellmdglichkeit im Internet:
Samstag 35-€
Sonntag 35,-€
www.dorn-kongress.de/karten beide Tage 45
Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch WS Anzahl  Preis WS Anzahl  Preis
verfligbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall
frihzeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfah-
rungsgemald schnell ausgebucht sein kénnen. wso1 _ 20-€ Ws19 _ 20-¢€
WS 02 20,- € WS 20 20,- €
Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet
méglich bis 30.09.2024. Ws03 __ 20-¢€ ws2l __ 20-¢€
WS 04 20,- € WS 22 20,- €
Wichtige Infos zur Buchung: WS 05 20,-€ WS 23 20,- €
— Mit dem Erwerb einer Tages- oder Wochenendkarte ha- wsoe . 20-¢ wsah . 0%
ben Sie uneingeschrankten Zutritt zu allen Vortragen. WSs07 __ 20,-€ WSs25 _ 20,-€
WS 08 20,-€ WS 26 20,- €
— Bei der Buchung der Workshops ist immer auch zusatz-
lich eine Tages- oder Wochenendkarte notig! Die Teil- Ws09  ___ 20-¢€ Ws27 ____ 20-%€
nahme eines oder mehrerer Workshops ohne Tages- WS 10 20,- € WS 28 20,- €
oder Wochenendkarte ist nicht moglich.
WS 11 20,- € WS 29 20,-€
— Achten Sie bei der Buchung lhrer Workshops darauf, WS 12 20,-€ WS 30 20,- €
dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um WS 13 20.- € WS 31 20- €
Uberschneidungen zu vermeiden! ’ ’
WS 14 20,- € WS 32 20,- €
— Der Besuch der Ausstellung ist in jedem Fall kostenfrei WS 15 20,- € WS 33 20,- €
und bedarf keiner Tageskarte.
WS 16 20,- € WS 34 20,- €
— Tages-, Wochenendkarten und Workshopkarten kdnnen WS 17 20,- € WS 35 20,- €
S|.e.auch direkt vor Ort erwer.ben — allerdings k'onne.n WS 18 20, € WS 36 20, €
einige Workshops dann bereits ausgebucht sein. Die — —
Teilnehmerzahl bei jedem Workshop ist begrenzt.
WS insgesamt: Gesamtpreis: 3

— Die AGBs zum Kartenverkauf finden Sie unter

www.dorn-kongress.de/karten zzgl. Versand per Einschreiben von 3,50 € nach Deutsch-
land; bzw. 5,50 € ins Ausland.



Herzliche Einladung

zum 16. DORN-Kongress

vom 19.—20. Oktober 2024

/’

13 Vortrage z.B.:

—— — -

— Michael Rau: Einfiihrung in DORN — Entstehung/
Geschichte/ Entwicklung/Vorgehen/Hintergriinde.

— Silke Dorn: Das Becken — Wichtiges Fundament fir die
Bandscheiben, Schwangerschaften und vieles mehr.

36 Workshops z.B.:

— Heike Glnther-Schlotz: Kopfschmerzen und Migrane
mit DORN selbst behandeln — Hilfe zur Selbsthilfe.

— Erhard Seiler: Eine alte Therapie neu entdeckt: DORN
und Schrépfen — eine wirkungsvolle Kombination.

Behandlungsdemonstrationen:
— GenielRen Sie eine kostenfreie DORN-Probebehandlung
und spuren Sie selbst deren Wirksambkeit.

kostenfreie Gesundheitsausstellung:

— Eine grolRe kostenfreie Gesundheitsausstellung mit
vielen Ausstellern rund um das Thema Gesundheit —
flr jeden kostenfrei zugdnglich.

Preise:

Ausstellung frei! o«

Tageskarte  35,-€ -

Wochen- 45,-€ .
endkarte °

Workshop- 20,-€ -
Einzelkarte

kostenfreie Ausstellung
Behandlungsdemonstrationen

Einlass zu allen Vortragen
Berechtigung Workshopkarten zu erwerben*

Einlass zu allen Vortragen
Berechtigung Workshopkarten zu erwerben*

weiterbilden, kennenlernen,
austauschen, Kontakte knipfen...

* Der Besuch der Workshops ist nur in Verbindung mit einer
Tages- oder Wochenendkarte moglich!



